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Hautkrebs-Risiko
beim Sport steigt

Was Dermatologe Dr. Liebich den Top-Athleten rat

enn es um die medizi-
nische Betreuung von
Sportlern geht, den-

ken viele an Orthopdden oder
Internisten. Einen Hautarzt ha-
ben die wenigstens auf dem
Schirm. Dabei wird dieses Fach-
gebiet sowohl fiir Top-Athleten
als auch fiir Hobby-Olympioni-
ken immer wichtiger - insbe-
sondere dann, wenn sie in Frei-
luftsportarten unterwegs sind.
»,Das Hautkrebsrisiko steigt seit
Jahren an, es gibt immer mehr
Fille, und es sind auch immer
ofter jiingere Menschen betrof-
fen. Einer der grofRten Risiko-
faktoren ist die UV-Strahlung.
RegelmilRige Vorsorge ist der
Schliissel dazu, um Krebsvor-
stufen oder auch eine bereits
ausgebrochene Tumorerkran-
kung frithzeitig zu entde-
cken®, sagt Dr. Christoph Lie-
bich. Der sportbegeisterte Der-
matologe, der als erfahrener
und versierter Diagnostiker
gilt, verstirkt jetzt im Rahmen
einer neuen Kooperation auch
das Arzte-Team des Olympia-
stiitzpunkts Bayern (OSP) am
Olympiastadion.

In der Kaderschmiede fiir die
Medaillengewinner von mor-
gen gehort ein erstklassiges
medizinisches Netzwerk zur
Erfolgsbasis. Dazu zdhlen unter
anderem Orthopédden wie Dr.
Frank Styra und Prof. Andreas
Lenich, Sportkardiologe Prof.
Martin Halle, aber auch Radio-
loge Dr. Armin Seifarth, Gyné-
kologin Dr. Constanze Niemey-
er und nun auch Hautarzt Lie-
bich. ,Wir legen groRen Wert
darauf, dass unsere Athleten
sich auch um Vorsorge kiim-
mern®“, sagt Stiitzpunktleiter
Volker Herrmann. Und die
fangt beim OSP schon in jun-
gen Jahren an. So schaute
jingst Leichtathlet Maximilian

Achhammer zum Hautkrebs-
screening vorbei. Der 20-jdhri-
ge Sprinter zdhlt zu den Nach-
wuchshoffnungen tber 100
und 200 Meter. ,Ich bin viel in
der Sonne und mdochte zudem
auch sichergehen, dass meine
Muttermale unauffillig sind*,
sagte er beim Hautcheck in Lie-
bichs Praxis Dermazent.

Dass auch Miinchens Olym-
pia-Stratege Herrmann und
sein Betreuerteam das Thema
Vorsorge so ernst nehmen, hat
einen  besorgniserregenden
Hintergrund: Hautkrebs wird

immer mehr zur
Volkskrankheit.
Inzwischen er-
kranken jedes
Jahr allein in
Deutschland
mehr als 200 000
Menschen - Ten-
denz  steigend.
Als einer der
wichtigsten Risi-
kofaktoren gilt
UV-Strahlung.
Trotzdem ver-
nachldssigen viele Menschen
nach wie vor Schutzmalinah-
men. Jedes Jahr sterben fast
4000 Menschen an diesem
Krebsleiden. In den meisten Fil-
len litten die Patienten an ei-
nem Melanom, wie Mediziner
den schwarzen Hautkrebs nen-
nen. Dagegen verlduft weiRer
oder heller Hautkrebs oft weni-
ger dramatisch, weil er in den
allermeisten Fillen keine Meta-
stasen bildet. Liebich: ,,Gefihr-
lich kann diese Erkrankung
trotzdem werden, denn in vie-
len Fillen miissen die Wuche-

rungen in teils aufwendigen
Operationen entfernt werden.
Dies kann auch unter kosmeti-
schen Aspekten zu einer Her-
ausforderung werden.”

Je frither Hautkrebs oder sei-
ne Vorstufen entdeckt werden,
desto besser sind die Behand-
lungschancen. In frithen Stadi-
en ist sogar eine vollstindige
Heilung wahrscheinlich. Mit
neuen technischen, teils Kl-ba-
sierten Hilfsmitteln konnen
Hautérzte wie Dr. Liebich pro-
blematische Hautverdnderun-
gen noch frither enttarnen.
»Deshalbist es sowichtig, regel-
maRig zur Hautkrebsvorsorge
zu gehen®, so Liebichs Appell.
Gesetzlich versicherte Patien-
ten haben alle zwei Jahre An-
spruch auf diese Untersu-
chung. Eskénnen allerdings zu-
satzliche Kosten anfallen, etwa
fiir die Dokumentation der
Muttermale. tzTipp: Haut-
krebs-Vorsorgetermine recht-
zeitig vereinbaren, weil die
Wartezeit in Miinchen oft Mo-
nate betragt! ANDREAS BEEZ
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