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Dr. Christoph Liebich ist Dermatologe:

»Wissenschaftlich erwiesen, dass Quark gegen Sonnenbrand hilft, ist
es nicht. Denn Quark hat Eigenschaften, die einfach schon kiihlend
wirken, dariiber hinaus aber auch nicht viel mehr. Auf die erhitzte
Haut aufgetragen, erzeugt er eine sogenannte Verdunstungskalte. Das
bedeutet, dass Wasser aus dem Quark verdunstet und dabei angenehm
kiihlt. Durch diese Verdunstungskilte beruhigt er zudem die Rotung.
Auflerdem befinden sich im Quark Milchsaureabkommlinge, die
entziindungshemmend und pflegend wirken. Die enthaltenen
Milchsaurebakterien sorgen zwar dafiir, dass der pH-Wert sauer wird
und der Saureschutzmantel der Haut gestarkt wird, doch auf die
Entzlindung durch den Sonnenbrand hat dies keinen Effekt.
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Meistgelesen diese Woche:

Finger weg vom Obst!

S . ‘ﬂ Auf dem Wochenmarkt beobachtet unsere Leserin, wie die Kundin
vor ihr sich Zeit ldsst und dabei ein Dutzend Apfel in die Hand
nimmt und wieder zuriicklegt. Sie drgert sich dariiber — aber ist das
gerechtfertigt?

Bei starkeren Sonnenbranden, bei denen sich Blasen bilden oder bei
denen grofSere Hautflachen betroffen sind, empfehle ich, immer einen
Hautarzt aufzusuchen. Der wird Thnen dann sicherlich keine
Quarkwickel empfehlen. Sonnenbrand ist ja im Endeffekt nichts
anderes als eine Entziindung. Wenn Sie Aspirin vertragen, ist das
immer das beste. Denn es wirkt schmerzlindernd,
entziindungshemmend und hat eine schiitzende Wirkung auf die Haut
nach einem Sonnenbrand. AufSerdem sind aufSerlich aufgetragene
entziindungshemmende Stoffe wie eine Cortison-Creme wirksam. Als
Hausmittel gegen einen leichten Sonnenbrand ist Quark aber
durchaus empfehlenswert.«
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