Hautarzt
warnt vor
Briunungsol

Priparate bieten
keinen ausreichenden
Sonnenschutz

VON ELENA STICKELMANN

Gebraunte Haut gilt in Europa
haufig noch als Schonheitsideal.
Um ebenjenes zu erreichen, sind
Braunungsole beliebt. Sie wer-
den verwendet, um den Brau-
nungsprozess zu beschleunigen.

So bewirbt etwa eine Influen-
cerin in den sozialen Medien Ol,
um schneller braun zu werden.
In dem Video gibt sie eine Mi-
schung aus Baby- und Karotte-
nol aufihre Haut - auf die sie zu-
vor Sonnencreme aufgetragen
hatte. Das Vorgehen sehen Haut-
arzte kritisch. Braunungsole in
Kombination mit Sonnencreme
zu verwenden, sei riskant, sagt
etwa Christoph Liebich, Haut-
arzt in Miinchen.

Der Trend konne geféhrlich
werden, sagt auch Biologiestu-
dent Leon in einem Reaktionsvi-
deoaufseinem Instagram-Kanal
xskincare“. Dort klart er iiber
Inhaltsstoffe von Kosmetik auf
und hat mehr als 900000 Follo-
wer, die seinem Urteil vertrauen.
Leon erklirt, dass die Ol-Mi-
schung die zuvor aufgetragene
Sonnencreme im schlimmsten
Fall vollstandig 16sen konne.

Chemische Reaktion méglich

»,Das kann theoretisch passie-
ren, sagt auch Christoph Lie-
bich. ,,Allemal wird das Produkt
— egal ob Creme, Gel oder Spray
- verdiinnt, also der Schutz ver-
ringert. Auch kann eine chemi-
sche Reaktion der Ole mit der
Sonnencreme zur Unwirksam-
keit fithren®, so der Hautarzt. Es
komme zudem darauf an, wie
hoch der Schutz der zuvor aufge-
tragenen Sonnencreme sei und
wieviel Olletztendlich aufgetra-
gen wurde, so der Hautarzt wei-
ter. Pauschal kénne man nicht
sagen, was passiert, riskant sei
die Kombination dennoch.

»Das Ziel sollte ganz generell
sein, nicht braun zu werden®,
sagt Liebich. Er rat ganzlich da-
von ab, Brdunungsdle zu ver-
wenden. Diese enthielten in den
allermeisten Fallen nur einen
sehr niedrigen oder gar keinen
Lichtschutzfaktor, und wiirden
dadurchbeilangeren Aufenthal-
ten in der Sonne keinen ausrei-
chenden UV-Schutz bieten.

Unter dem Einfluss von UV-
Strahlen bildet sich in Zellen der
Oberhaut Melanin, der Farb-
stoff, der zur Braunung fiihrt.
Liebich erklart: ,Die Braunung
allein ist also schon eine Haut-
schidigung und sollte, um Haut-
krebs vorzubeugen, von vornhe-
rein vermieden werden.“

Braunungsole schiitzen die Haut
nicht, im Gegenteil. Foto: Getty
Images/iStockphoto



