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Was
Gesunde Top-Arzte

& schone Haut J&&)
Therapien furs oft unterschatzte Organ

Unsere Haut bietet viel Angriffsflache — das wird oft unterschatzt. Was viele nicht wis-
sen: Die Haut ist das gré3te Organ des Menschen. Wie man Erkrankungen erkennt und
behandelt, worauf es bei der Pflege ankommt und was man fir ein frisches Aussehen
tun kann, das erklaren Top-Arzte in unserem Magazin tiber gesunde und schéne Haut.
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» Friherkennung von Hautkrebs und die Therapiemdéglichkeiten
» Wie moderne Lasertechnik fir ein frisches Aussehen sorgt
» Effektive Injektionen und besonders schonende Operationen
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Quadratmeter
misst im
Durchschnitt
die Hautober-
flache eines
Erwachsenen.
Die Haut tragt
bis zu etwa 15
% des Koérper-
gewichts bei.

Dr. Hans-Ulrich
Voigt

Dermatologie am Dom

Promenadeplatz 10

80333 Muiinchen

Telefon: 089 /29 96 57
www.dermatologie-am-dom.de

E-Mail: kontakt@dermatologie-am-dom.de

» Anti-Aging Treatments

In Wiirde altern aber gleichzeitig die Zeit
anhalten. Das ist der Wunsch vieler Patienten,
die in die Praxis des Miinchner Dermatologen
Dr. Hans-Ulrich Voigt kommen. ,Doch leider
lasst die Kollagenproduktion im Laufe der Jah-
re nach und damit auch die Spannkraft der
Haut. Die Folgen: Die Haut wird diinner, ver-
liert an Elastizitdt, und durch den stindigen
Zug der Schwerkraft kommt es on top zu ei-
nem Herabsinken der Haut. Falten, Knitter-
filtchen, Hingebackchen etc. sind die Fol-
gen®, so Dr. Voigt. Doch zum Gliick kennt
man inzwischen Mechanismen, wie man das
verloren gegangene Kollagen wieder aufbau-
en kann. Einen starken Reiz fiir die Ausschiit-
tung von Wachstumsfaktoren und damit den
Kollagenaufbau bilden zum Beispiel Verlet-
zungen und eine Erhitzung der Haut. Beide
Methoden regen Reparaturprozesse der Haut
an und als Folge wird auch die Kollagenbil-
dung wieder angekurbelt. Eine weitere Mog-
lichkeit der Anregung der Kollagen-Neubil-
dung ist die Gabe von Wachstumsfaktoren
durch korpereigenes Blutplasma (PRP).

» Radiofrequenz-Needling

Das Radiofrequenz-Needling (RF) nutzt bei-
de dieser Mechanismen: Die Verletzung der
Haut durch sehr feine vergoldete Nadeln wih-
rend die Haut gleichzeitig durch Radiofre-
quenz kurzzeitig auf 70 Grad erhitzt wird. Die
Eindringtiefe des Nadelstempels mit 49 ver-
goldeten Nadeln ist individuell einstellbar von
0,5 bis 3,5 mm. Dadurch sind Verletzungen
und Hitzezonen in mehreren Hautebenen
moglich. Dadurch, dass die Oberhaut durch
die feinen Goldnadeln nur perforiert und
nicht erhitzt wird, heilen die Mikroverletzun-
gen in der Oberhaut sehr schnell, und zwar in-
nerhalb von ein bis zwei Tagen ab. In der Re-
gel sind die Behandlungsareale nur fiir ein bis
zwei Tage gerotet. ,Feine Linien und Filtchen
werden dadurch gemildert. Die Hautstruktur
optimiert und Poren verfeinert. Sogar Narben
lassen sich durch diese Methode verbessern.
Zudem wird durch die Behandlung die Haut
gestrafft und wieder aufgepolstert. Rundum
eine absolute Hautverjiingung”, weill Hautex-
perte Dr. Voigt. Der Vorteil des Treatments:
Dadurch, dass es nicht zu einer thermischen
Schiddigung der Oberhaut kommt, kann die
Behandlung auch im Sommer und auch bei
dunkleren Hauttypen durchgefiihrt werden.
Die Behandlungseffekte sind nach vier bis
acht Wochen sichtbar.

» Per Laser zu straffer Haut

Auch der neue Thulium-Laser Lase MD ba-
siert auf dieser Methode und gibt den Wachs-
tumsfaktoren einen neuen Impuls. Der Laser
erzeugt zum einen bis zu 80 Grad heilRe Hitze-
zonen in der Haut, ohne diese zu verletzen. Zu-
satzlich eroffnet er Nanokanilchen in der
Oberhaut, durch die hohermolekulare Sub-
stanzen, wie Vitamine, Hyaluronsdure oder
korpereigene Wachstumsfaktoren (PRP) per-
fekt in die Haut eingeschleust werden kénnen.
Diese Nanokanile verschlieflen sich schnell,
ohne dass eine nennenswerte Ausfallzeit ent-
steht.

TOP-MEDIZIN FUR IHRE HAUT

Dr. Jurgen
Ellwanger

Privatpraxis Dr. Jurgen Ellwanger; Facharzt fur
Dermatologie, Venerologie, Allergologie
OttostraBe 11, 80333 Miinchen

Telefon: 089 /55 29 36 70

E-Mail: info@hautarzt-dr-ellwanger.de
www.dermatologemuenchen.com

» Modernste Technik gegen Krebs

Dr. Jirgen Ellwanger ist Hautarzt mit Leib
und Seele. In seiner Praxis sieht er nahezu tig-
lich die Schattenseiten der Sonne in allen Aus-
pragungen. Oft kann der erfahrene Dermato-
loge ohne chirurgischen Eingriff helfen — ,,be-
vor sich der helle oder der aggressive schwar-
ze Hautkrebs (malignes Melanom) bildet oder
ein vermeintlich harmloses Muttermal in ei-
nen bosartigen Hautkrebs tibergeht“. Deshalb
ist regelmédRige fachménnische Vorsorge so
wichtig. Dr. Ellwanger hat in Miinchen, in der
Schweiz und in den USA studiert. Nach seiner
Ausbildung zum Facharzt in der Uniklinik der
TU Miinchen war er dort zuletzt oberdrztlich
tatig. In seiner Privatpraxis ist er spezialisiert
auf klassische Dermatologie, Dermatologi-
sche Lasermedizin, Asthetische Dermatologie
(Botox, Filler, Needling, Peeling), Operative
Dermatologie, Anti-Aging, Allergologie und
Kinderdermatologie.

» Hightech fiir sichere Diagnostik

Ein computergestiitztes, hochaufldsendes
Auflichtmikroskop ist Gold-Standard bei der
Untersuchung und Kontrolle verddchtiger La-
sionen bzw. Muttermale. Dr. Ellwanger arbei-
tet u. a. mit MelaFind - einem computerge-
stiitzten Bildgebungssystem. So kénnen auf
fallige Leberflecke bis in Hautschichten von
maximal 2,5 Millimetern Tiefe prizise ausge-
wertet werden. ,,Mit dieser Methode erkennen
wir Melanome in sehr frithen Stadien, in de-
nen Behandlungs- und Heilungschancen am
besten sind.“ Ohne Skalpell und so gut wie
schmerzfrei funktioniert die Photodynami-
sche Therapie (PDT) zur flichigen Entfernung
von Vorstufen und Formen des weiRen Haut-
krebses: ,,Dabei wird eine lichtsensibilisieren-
de Creme aufgetragen, die sich selektiv in den
geschidigten Stellen anreichert. In der folgen-
den Belichtung mit einer speziellen Lichtquel-
le kdonnen diese erkrankten Zellen gezielt und
schonend entfernt werden, ohne die gesun-
den Zellen in gleichem MaRe zu schidigen.”

» Hyaluron fiir sanfte Formung

Immer neue, immer teurere Cremes — doch
der gewtinschte Effekt bleibt aus? Aus Los An-
geles kommt Abhilfe in Form der Anti-Aging-
Revolution HydraFacial MD, die mit grofdem
Erfolg in der Praxis Dr. Ellwanger z. B. gegen
fortgeschrittene Hautalterung, Akne, erwei-
terte Poren oder Sonnenschiaden angewendet
wird: ,Diese Methode kann bei Jugendlichen
und Erwachsenen bis ins hohe Alter angewen-
det werden. Sie kombiniert Hautabtragung,
Tiefenausreinigung und Dermalinfusion von
Antioxidantien, Vitaminen und Hyaluron mit
Kaltlicht und Lymphdrainage.“ Alle ein bis
zwei Monate angewendet, kommt die Haut
ohne Kosmetik-Experimente aus. Effekt: eine
strahlend junge, gesund wirkende Haut mit
unwiderstehlichem Glow. Mit zunehmendem
Alter nimmt das Unterhautfettgewebe, das die
Gesichtshaut von innen auspolstert, ab. Durch
das Injizieren sogenannter Filler wie Hyalu-
ron lassen sich die Nase-Mund-Falten und Vo-
lumenverluste an Wangen, Jochbeinen und
Schlifen wieder sanft formen. Auch die Kon-
turierung von Lippen ist moglich. dop

Dr. ChriStoph
Liebich

DERMAZENT, Dermatologie im
Zentrum/Dr. Liebich & Kollegen
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» Hyaluron und Botox

Schonheit liegt im Auge des Betrachters,
und das Alterwerden gehort nun mal zum Le-
ben. Zwei einfache Weisheiten, mit denen
man sich die eine oder andere Falte prima
schonreden kann. Aber Hand aufs Herz: Ha-
ben Sie nicht auch schon mal daran gedacht,
der Natur beziehungsweise dem Alterungs-
prozess ein bisserl in die Parade zu fahren? Da-
rauf spezialisiert sind Dr. Christoph Liebich
und sein Team: ,Wir behandeln unsere Pa-
tientinnen und Patienten im Gesicht mit mo-
dernsten minimalinvasiven Methoden, je
nach Diagnose unter anderem mit Botoxsprit-
zen und/oder Hyaluronfillern“, erldutert der
renommierte Hautarzt, dessen Praxis Sie di-
rekt im Zentrum von Miinchen finden.

» Schonheitstherapie ohne OP

»Hyaluron eignet sich dazu, dem Gesicht
mehr Kontur beziehungsweise Lippen und
Wangen mehr Volumen zu verleihen®, erklart
Dr. Liebich und verspricht: ,Die Ergebnisse
sind in der Regel sofort nach der Behandlung
sichtbar.” Das Attraktive an der Therapie: Sie
kommt ganz ohne Operation aus. Dr. Liebich
erkldrt das Grundprinzip: ,Unsere Hyaluron-
sdurefiller haben ganz unterschiedliche Kon-
sistenzen — von sehr fliissig bis sehr zih. Je
nach Hautbeschaffenheit und Verwendungs-
zweck nutzen wir diese unterschiedlich zihen
Filler, um damit eine eher flichige, kleinfalti-
ge Haut bis hin zu tiefen, eingegrabenen Fal-
ten, beispielsweise jene, die sich hiufig lings
der Nasenfliigel befinden, zu behandeln. Aber
auch Stirn, tiefe KrdhenfiiRe um die Augen,
hingende Wangen oder die Mundpartie inklu-
sive Lippen, der Hals- und Dekolletébereich
oder die Hinde kénnen mit Hyaluronfillern
behandelt werden.”

» Filler wirken bis zwolf Monate

Die Sitzung dauert etwa 15 bis 45 Minuten.
Dabei spritzt der Arzt die gelartige Masse mit
einer sehr feinen Nadel direkt in die Haut, die
zuvor lokal betdubt wird. ,Die Wirkung der
Hyaluronfiller hilt in der Regel zwischen
sechs und zwolf Monaten an®, erklirt Dr. Lie-
bich. Zweite Variante: Wenn Ihre tiefen Zor-
nesfalten oder KrahenfiiRe (so nennt man Fal-
ten um die Augen) Sie zunehmend storen,
kann eine Botulinum-Injektion voriberge-
hend Thre Muskelbewegungen einschrianken.
Dadurch entspannt sich die Faltung Ihrer
Haut. ,Botulinum Typ A ist ein natiirliches
Protein. Es hemmt die Ubertragung von Im-
pulsen an Muskelzellen®“, erklért Dr. Liebich.
Der Wirkstoff zdhlt zu den am umfassendsten
erforschten Wirkstoffen der Welt. ,Wenige
Tropfen der sehr stark verdiinnten Botuli-
numlésung werden mit einer duRerst diinnen
Nadel, deren Einstiche kaum zu spiiren sind,
exakt in den zu behandelnden Muskel einge-
spritzt.“ Der Effekt wird in der Regel drei bis
fiinf Tage nach der Injektion sichtbar. ,Ihr Ge-
sichtsausdruck entspannt sich, ist jedoch wei-
terhin natiirlich und wirkt keineswegs mas-
kenhaft“, verspricht der Dermatologe. Das Re-
sultat hélt in der Regel drei bis vier Monate an.
»Die Behandlung selbst ist gefahrlos und kann
beliebig oft wiederholt werden.*
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” OP - Bereich

tritt nur nach Aufforderunat

Professor Dr.
Christian Kunte

Artemed Fachklinik Minchen
MozartstraBe 14a-16

80336 Munchen

Telefon: 089/51 40 91 70
www.artemedmuenchen.de
E-Mail: derma-muc@artemed.de

» Hautkrebsgefahren werden

oftmals unterschatzt

Es ist eine alarmierende Entwicklung: Wih-
rend der Pandemie haben viele Menschen wich-
tige Vorsorgeuntersuchungen nicht wahrge-
nommen — darunter auch das Hautkrebs-Scree-
ning. Dabei sei die Fritherkennung von ent-
scheidender Bedeutung beim Kampf gegen
Hautkrebs, betont Dermatologe Professor Dr.
Christian Kunte, Chefarzt in der Artemed Fach-
klinik Miinchen. Denn in einem frithen Stadi-
um kann selbst der gefihrliche schwarze Haut-
krebs meist erfolgreich behandelt werden.

Zwei Dinge beobachtet der renommierte Spe-
zialist mit Sorge: Zum einen, dass Hautkrebs im-
mer mehr Menschen trifft, zum anderen, dass
die Gefahren der Erkrankung von vielen noch
immer massiv unterschitzt werden. Dabei gilt
der schwarze Hautkrebs, auch malignes Mela-
nom genannt, im fortgeschrittenen Stadium als
eine der aggressivsten und todlichsten Tumor-
arten tberhaupt. Doch auch der helle Haut-
krebs sei alles andere als harmlos. Er bilde zwar
— anders als der schwarze Hautkrebs — nur sel-
ten Metastasen in anderen Organen, konne aber
dennoch schwere Schidden anrichten.

» Aggressive Tumorerkrankung

streut oft schnell und weitlaufig

Hautkrebs ist die hdufigste Krebserkrankung
weltweit. In Deutschland sind jedes Jahr rund
270 000 Menschen betroffen, die meisten von
ihnen von hellem Hautkrebs, also Basalzell- und
Plattenepithelkarzinomen. Bei etwa 40 000
Menschen pro Jahr wird hierzulande schwarzer
Hautkrebs diagnostiziert, an dem tiber 3000
jahrlich sterben. ,Das maligne Melanom gilt als
sehr aggressiv, streut oft schnell und weitldu-
fig“, warnt Professor Dr. Kunte. Werde die Er-
krankung in einem friihen Stadium mit gerin-
ger Tumordicke entdeckt, sei sie jedoch haufig
heilbar. Doch auch bei fortgeschrittenem Ver-
lauf kdnne man heute besser helfen, dank neu-
artiger Therapien, unter anderem auf der Basis
von Antikdrpern, so Prof. Kunte weiter.

Hellen Hautkrebs sollte man ebenfalls nicht
unterschitzen: ,Die Karzinome kénnen unter
der Haut eine Art Wurzelgeflecht bilden und
weiterwuchern®, sagt der Experte. ,,Sie konnen
umliegendes Gewebe zerstéren und im Extrem-
fall sogar in Knorpel und Knochen einwachsen.
Nicht selten verlieren Patienten Teile von Ohr
oder Nase oder gar ein Auge. Mitunter werden
groRflichige Hautoperationen und -verpflan-
zungen erforderlich.”

» Vorsicht bei UV-Strahlung:
Die Haut vergisst nicht!

Zuriickzufithren seien Basalzellkarzinome
meist auf chronische UV-Strahlenbelastung.
Deshalb seien insbesondere die sogenannten
Sonnenterrassen des Korpers wie Nase oder Oh-
ren gefihrdet. Wird dort ein Tumor entdeckt,
bestehe das Risiko fiir weitere betroffene Haut-
partien. So haben Patienten oft mehrere Basal-
zellkarzinome an Nase, Stirn, Wangen oder Oh-
ren. ,Die Gefahren von UV-Strahlung werden
hiufig unterschitzt®, sagt der Dermatologe. So
sind sommerliche Sonnenbrinde nach wie vor

an der Tagesordnung. Doch die Haut vergisst
nicht, und viele bekommen die Folgen im Alter
zu spliren. Um Anzeichen von schwarzem Haut-
krebs zu erkennen, hilft die ABCDE-Regel. Jeder
Buchstabe steht dabei fiir eine Auffilligkeit des
Pigmentmals, bei deren Vorliegen ein Arzt auf-
gesucht werden sollte. A steht fiir Asymmetrie —
der dunkle Hautfleck ist unregelmiRig geformt.
B bedeutet Begrenzung. Das heif3t, der Fleck hat
verwaschene Ridnder und seine Konturen sind
zur Umgebung nicht klar abgrenzbar. C steht
fiir Colorierung, unterschiedliche Farbungen,
hellere und dunklere Flecken in einem Mal. Ein
Alarmsignal sind auch krustige Auflagen. D
weist auf den Durchmesser hin, wenn der Fleck
an der breitesten Stelle grofer als ein halber
Zentimeter ist. E steht fiir Entwicklung - wenn
das Muttermal schnell wéchst oder eine Beule
bildet. Der helle Hautkrebs zeigt sich meist als
kleines Knétchen oder roter Fleck, der kaum an-
ders aussieht als ein Pickel, berichtet Professor
Kunte. Typisch sei, dass die Hautstelle beim Ab-
trocknen nach dem Duschen beginnt zu bluten.
Sie heile zwar schnell ab, blute aber nach zwei,
drei Wochen erneut.

» So wichtig ist das Screening
zur Friherkennung

Fritherkennungsuntersuchungen koénnen Le-
ben retten. Dies setzt aber voraus, dass der Pa-
tient das Hautkrebs-Screening auch wahr-
nimmt. Bei diesem untersucht der Arzt die Haut
auf auffillige Stellen, im Zweifel werden auch
kleine Gewebeproben genommen, die im Labor
untersucht werden. Gesetzlich Versicherte ab
35 haben alle zwei Jahre Anspruch auf die Un-
tersuchung, der Experte hilt eine jahrliche Kon-
trolle aber fiir besser — auch wenn Patienten sie
dann alle zwei Jahre selbst bezahlen miissten.
Es sei jedoch eine sinnvolle Investition, betont
der Spezialist von der Artemed-Fachklinik.

Denn das frithe Erkennen und die Entfer-
nung des Tumors seien entscheidend, sagt Pro-
fessor Kunte, der als einer der erfahrensten Der-
matochirurgen auf diesem Gebiet in Deutsch-
land gilt. Bei der OP werde die ,liickenlose
Schnittrandkontrolle® angewandt. Das heil3t,
der Tumor wird mit einem schmalen Saum von
mutmaRlich gesundem Gewebe entfernt.
»Wihrend der Operation kann man Krebszellen
nicht mit bloBem Auge oder einer Lupe erken-
nen®, erldutert er. Um sicherzugehen, dass alle
Krebszellen entfernt wurden, wird deshalb
auch der ,Schnittrand“ im Labor untersucht.
Werden dort weitere Krebszellen gefunden,
muss mehr Gewebe entfernt werden. Ist dies
nicht der Fall, wird die Wunde vernaht.

» Operation ohne Skalpell

- etwa mit Vereisungstechnik

Ist der Tumor bei hellem Hautkrebs eher
klein, oberflichlich und an vergleichsweise un-
kritischen Korperstellen wie etwa den Armen,
kann man ihn auch ohne Operation bekdmp-
fen: mit speziellen Salben, Laserverfahren oder
mit der Kryotherapie, einer Vereisungstechnik.
Dabei wird fiinf bis acht Sekunden lang minus
196 Grad kalter fliissiger Stickstoff auf den
Krebsherd gespriiht. Die Zellen frieren ein.
Wenn sie wieder auftauen, platzen sie — und der
Tumor stirbt ab.
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AUFGABEN

hat die Haut: Sie ist ein
empfindliches Sinnes
organ. Auch schitzt sie
den Kérper vor Krank-
heitserregern. Zudem
reguliert sie den Wasser-
haushalt und die
Temperatur und schitzt
vor Kalte und Hitze.
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SCHICHTEN

bilden das
gréBte Organ
des Menschen:
die Haut
(Epidermis),
die Lederhaut
(Dermis) und
die Unterhaut
(Subcutis).

Dr. Anette
Gasse

Haut und Asthetik

ScheinerstraBe 9 (BahnhofstaBe 36)

81679 Minchen (85591 Vaterstetten)
Telefon: 089 /98 24 78 80 (08106 / 999 99 01)
E-Mail: praxis@dr-gasse.com

Website: www.dr-gasse.com

» Erhohte Sonnenbelastung

Die Zahl der Hautkrebserkrankungen hat
stark zugenommen. Fast 300 000 Menschen in
Deutschland erkranken daran neu pro Jahr.
Nicht nur Altere sind betroffen, sondern auch
Jiingere: So gehort der schwarze Hautkrebs,
das maligne Melanom, bei 20- bis 29-Jdhrigen
zu den hiufigsten Tumoren. Derzeit ist beson-
dere Vorsicht geboten: Unsere Haut ist im
Sommer einer hoheren Sonnenbelastung aus-
gesetzt. ,Nach so einer Sommersaison ist es
besonders wichtig, eine Hautkrebsvorsorge
durchfiihren zu lassen”, sagt die Hautérztin
Dr. Anette Gasse. Denn eine iiberméRige UV-
Belastung durch das Sonnenlicht gehort zu
den Risikofaktoren der Hautkrebsentstehung.
»Weitere Risiken sind ein heller Hauttyp, vie-
le Pigmentmale, ein geschwéchtes Immunsys-
tem oder Hautkrebs in der Familie®, erklirt
die Fachirztin fiir Dermatologie, Allergologie
und Arbeitsmedizin.

» An Hautkrebsvorsorge denken!

Dr. Anette Gasse praktiziert in Bogenhausen
und ab Mitte September in Vaterstetten in der
Schwerpunktpraxis ,Haut und Asthetik“. Sie
bietet das gesamte Spektrum der Dermatolo-
gie, Asthetik, Allergologie und insbesondere
Hautkrebsvorsorge und -behandlung mit mo-
dernster Medizintechnik an: digitale Haut-
krebsvorsorge, spezielle Melanomdiagnostik,
ambulante Operationen und schmerzfreie pho-
todynamische Therapie. ,Bei der Hautkrebs-
vorsorge werden alle Hautveranderungen mit-
tels eines Auflichtmikroskops vergrofiert dar-
gestellt, so dass auffillige Strukturen deutli-
cher werden®, erkldrt die Expertin. Ein auffalli-
ges Pigmentmal wird mittels Fotodokumenta-
tion in einem digitalen System gespeichert,
mit kiinstlicher Intelligenz analysiert und
beim nédchsten Termin verglichen. Ein weiteres
Gerdt zur Fritherkennung von schwarzem und
weiRem Hautkrebs ergdnzt die Auflichtmikro-
skopie. Es analysiert Verdnderungen in der
Oberhaut in Bezug auf Zellstruktur, Zellaus-
richtung, ZellgroRe und Zelltypen. ,Die Ent-
scheidung, ein Pigmentmal operativ zu entfer-
nen, wird hiermit sehr sicher getroffen. So kon-
nen wir unnoétige Operationen vermeiden®, be-
richtet die erfahrene Hautérztin.

» Auffallige Pigmente entfernen

Auffillige Pigmentmale miissen unbedingt
operativ entfernt werden, um eine feingeweb-
liche Untersuchung durchfithren zu kénnen
»,Dazu reicht meist eine ambulante Operation
mit ortlicher Betdubung. ,Die Vorstufen des
Plattenepithelkarzinoms hingegen behandle
ich mit der schmerzfreien photodynamischen
Therapie. Dabei erhilt der Patient eine Creme
mit einem Wirkstoff, der sich in den Krebszel-
len und ihren Vorstufen anreichert und diese
sehr lichtempfindlich macht. Dann wird das
betroffene Areal mit einer Tageslichtlampe be-
strahlt®, beschreibt die Hautarztin das Prozede-
re. Die kranken Zellen werden so zerstort und
der Korper ersetzt sie durch neue, es entstehen
keine Narben. ,Deshalb ist es so wichtig, sich
vor der Sonne zu schiitzen und regelmiRig zur
Hautkrebsvorsorge zu gehen. Friih erkannt ist
Hautkrebs heilbar!®, so Dr. Anette Gasse.
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Prof. Dr. Hjalmar
Kurzen

Haut- und Laserzentrum Freising
Kesselschmiedstr. 2

85354 Freising

Telefon: 08161 /935 30 90
E-Mail: info@prof-kurzen.de
Website: www.prof-kurzen.de

» Haut- und Laserzentrum

Ein Experte mit auRergewohnlicher Erfah-
rung: Zundchst war Prof. Dr. Hjalmar Kurzen
am Deutschen Krebsforschungszentrum Hei-
delberg titig, dann an den Uni-Kliniken Hei-
delberg und Mannheim. Im Jahr 2008 ertffne-
te der Dermatologe dann gemeinsam mit sei-
ner Frau, der Hautéirztin Dr. Marina Kurzen, in
Freising eine eigene Praxis. Hier finden die Pa-
tienten neben viel Erfahrung auch hochmo-
derne Gerdte aus dem Bereich Diagnostik und
Therapie. Mit Hilfe modernster Lasertechnolo-
gie konnen eine Vielzahl von Erkrankungen
behandelt werden. Dies reicht von Warzen
liber Haarausfall, Rosacea und Akne bis hin zu
Hautkrebs, gutartigen Muttermalen und Ekze-
men. Zuséatzlich verfiigen Prof. Hjalmar Kur-
zen und Dr. Marina Kurzen tiber jahrelange
Erfahrung im dsthetisch-kosmetischen Be-
reich. Eine neue Methode ist das 4D-Laserlif-
ting (Facelift ohne Messer) mit dem TimeWal-
ker® der Firma Fotona. Mit diesem Laser kann
man auch Cellulite und HautunregelmaRig-
keiten behandeln. Neu ist weiterhin der Star-
Walker MaQx® mit dem sich Tdtowierungen
oder Pigmentflecken schonend mit ultrakur-
zen Impulsen im Picosekunden-Bereich ent-
fernen lassen. Auch bei der Enthaarung ist die
Praxis top aufgestellt mit dem Avalanche® La-
ser. Dieser kann dank neuerster Lasertechno-
logie (Frac3) neben dunklen auch helle Haare
schnell beseitigen. Ein weiterer Schwerpunkt
ist auch das Body Forming mittels Laser, Kryo-
lipolyse oder der Fett-weg-Spritze.

» Nicht-invasive Diagnostik

Seit Jahren steigen die Hautkrebs-Zahlen
kontinuierlich an. Um schwarzen Hautkrebs
zu enttarnen, benutzt Prof. Kurzen unter an-
derem Kiinstliche Intelligenz (KI) in Verbin-
dung mit digitaler Dermatoskopie und stan-
dardisierter Ganzkorperfotografie. Fiir die Di-
agnostik von hellem Hautkrebs (Basalzellkar-
zinome) wendet er das moderne Verfahren
der optischen Kohdrenztomografie an. Hier-
bei sieht man, wie tief der Krebs in das Haut-
gewebe hineinwdchst. ,Ist das weniger als 1
Millimeter, kann ich therapieren, ohne zu
schneiden und erreiche eine narbenfreie Ab-
heilung®, erkldrt der Facharzt. Dies kann man
mit unterschiedlichen Verfahren wie unter
anderem der Lasertherapie, einer fotodynami-
schen Therapie oder einer topischen Immun-
therapie mittels einer Creme — quasi einer lo-
kal angewendeten Chemotherapie, erreichen.

» Biologika gegen Entziindung

Entziindliche dermatologische Erkrankun-
gen kann Prof. Dr. Hjalmar Kurzen mit moder-
nen Biologika behandeln. ,Hiermit ermogli-
chen wir es Patienten mit Schuppenflechte,
Neurodermitis oder Akne inversa, ein be-
schwerdefreies Leben zu fithren.“ Diese Thera-
pien sind Kassenleistungen, erfordern aber ei-
ne breite Expertise. Prof. Kurzen ist Vorsitzen-
der des Vereins Onkoderm, der unter ande-
rem Behandlungspfade fiir Hautkrebs und
komplexe entziindliche dermatologische Er-
krankungen wie bspw. Schuppenflechte ver-
fasst. Dariiber hinaus engagiert er sich in der
Weiterbildung der Fachkollegen. svs

Dr. Stefan
Duve
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» Verjuingungs-Strategien

Wahre Schonheit kommt von innen - keine
Frage. Aber manchmal hegt der eine oder an-
dere trotzdem den Wunsch, der Natur ein
Schnippchen zu schlagen. Und das teilweise
schon in jingeren Jahren: ,Der Hautalte-
rungsprozess ist bereits ab Mitte 30 in vollem
Gang. Dann zeichnen sich erste sichtbare Spu-
ren ab - sprich kleine Féltchen und Linien,
vergrofderte Poren und erste Pigmentverschie-
bungen®, erklédrt der renommierte Dermatolo-
ge Dr. Stefan Duve. In seinem Haut- und Laser-
zentrum an der Oper bietet er eine Fiille von
erprobten und innovativen Behandlungen an,
um diese Zeichnungen des Lebens zu kaschie-
ren bzw. abzumildern. Sie reichen von Klassi-
kern wie Botox-Injektionen oder Faltenunter-
spritzungen bis hin zum Korean V-Lift, einer
speziellen Lifting-Methode. Zudem gilt Dr. Du-
ve als erfahrener und versierter Diagnostiker,
bspw. bei der Fritherkennung von Hautkrebs.

» Hauchdiinne Faden helfen

Eine Verjiingungskur ohne Skalpell ermdog-
licht bspw. das koreanische V-Lifting. ,Das Ver-
fahren ist minimalinvasiv, dulRerst sanft und
effektiv®, berichtet Dr. Duve. V-Lift wird es des-
halb genannt, weil es dem Gesicht seine ju-
gendliche V-Form zurtiickgibt. Im Alter bekom-
men wir ndmlich ein zunehmend eckiges Ge-
sicht. Zur Straffung werden hauchdiinne Fa-
den eingesetzt, die sich von selbst auflosen. Es
koénnen aber auch Hingepartien am Korper
behandelt werden - etwa die Bauchpartie.
Jiingst wurden die Fiden durch Zusetzung von
Hyaluronsdure weiter verbessert. GroRartige
Ergebnisse erzielt auch die neue Kombinati-
onsbehandlung ,Dragon Kiss“. Hier wird das
Fadenlifting mit einer PRP-Lifting-Therapie (Ei-
genblut) kombiniert. Die Eigenbluttherapie
nutzt korpereigenes Blutplasma, um die Rege-
neration der kollagenen Hautstruktur durch
natiirliche Reparaturmechanismen anzure-
gen. Nach nur einer Behandlung lassen sich
besonders am Hals Falten gldtten und die Elas-
tizitdt deutlich verbessern.

» Botox und Filler gegen Falten

Wer sich vor allem an Mimikfdltchen rund
um Augen, Mund und Stirn stort, der kann
sein Gesicht mit Botox auffrischen lassen. ,,Bo-
tulinumtoxin, kurz Botox genannt, ist ein aus
Bakterien gewonnenes Protein, das die Kopp-
lung der Nerven an die Muskeln blockiert. In
der richtigen Dosis appliziert, werden Muskel-
kontraktionen geschwicht und dadurch die
Faltenglittung erreicht®, erklért Dr. Duve.

Die wohl beliebteste Methode, um nicht-mi-
mische Falten wie die Nasolabialfalte und
auch eingesunkene Narben nahezu ver-
schwinden zu lassen, sind Unterspritzungen
mit Fillern. ,Diese Substanzen miissen gut
vertriglich sein und diirfen keine Allergien
verursachen. Von permanenten Fillern ist ab-
zuraten®, erklart Dr. Duve. Er bietet nun auch
die minimal-invasive Injektionsbehandlung
namens Sculptra an. Bei dieser wird mittels
Biostimulator tief in der Haut die natiirliche
Kollagenbildung aktiviert. Das Ergebnis baut
sich dann zwar erst in drei bis vier Monaten
auf, sieht aber dann besonders natiirlich aus.




