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GESUNDHEITS-TIPPS Fli' in den Fruhhng

Was Sie lhrem
Korper jetzt Gutes

Verstarkung im Praxisteam: der
Chirurg Dr. Karl-Heinz Riedl (li.)
und der Orthopédde und Schmerz-
spezialist Dr. Roman Winkler

Drei Spezialisten, die
sich perfekt erganzen

Wenn drei erfahrene Spezialisten ihr
Wissen in einer Praxis biindeln, dann ist
dies vor allem ein groer Gewinn fiir die
Patienten: Die Orthopéddische Praxis Dr.
med. Markus Bachmeier ist in die Ortho-
pidische Gemeinschaftspraxis Dres.
med. M. Bachmeier & R. Winkler & Kol-
legen umgewandelt worden. Geédndert
wurde lediglich der Name. Die Praxis
selbst befindet sich weiterhin am gewohn-
ten Ort in der Hotterstraf3e 3 im Herzen
der Miinchner Altstadt.

Neu im Team des Praxisgriinders und
Orthopédden Dr. Markus Bachmeier —
Spezialist fiir die konservative und opera-
tive Behandlung von orthopédischen Er-
krankungen und Verletzungen — sind nun
zwei weitere Fachirzte: Dr. Karl-Heinz
Riedl ist ein sehr erfahrener Facharzt fiir
Chirurgie und Unfallchirurgie. Bis zum
Jahresende praktizierte er in seiner Pra-
xis in den Riem-Arkaden. Seine Schwer-
punkte sind die Behandlung orthopadi-
scher und unfallchirurgischer Krank-
heitsbilder und Verletzungen.

Dr. Roman Winkler verfiigt ebenfalls
iiber grof3e Erfahrung in der Orthopédie
und Unfallchirurgie. Sein Spezialgebiet:
die Akupunktur und die Spezielle
Schmerztherapie zur Erkennung und Be-
handlung von chronisch schmerzkranken
Patienten. Dr. Winkler erarbeitet fiir je-
den Patienten grundsétzlich ein individu-
elles Behandlungskonzept.

Kontakt: Orthopidische Gemeinschafts-
praxis Dres. med. M. Bachmeier &

R. Winkler & Kollegen

Hotterstr. 13, 80331 Miinchen

Tel.: 089 24 20 37 10; Fax: 089 24 20 37 15
E-mail: info@muc-ortho-sz.de
Homepage: www.muc-ortho-sz.de

Der Praxisgriinder und Orthopéde
Dr. med. Markus Bachmeier

Zur Vorbeugung gegen Osteoporose

Sonne und Bewegung
fir Diabetiker wichtig

Am Wochenende ist es soweit: Das vor-
frithlingshafte Wetter 14dt zu Spaziergin-
gen an der frischen Luft ein. Gerade
Menschen mit Diabetes sollten das nut-
zen. Denn sie profitieren besonders von
der Kombination aus Sonne und Bewe-
gung. Fiir Menschen mit Diabetes ist re-
gelmiBige Bewegung besonders wichtig.
Sie sollten die milden Temperaturen nut-
zen, um drauBBen aktiv zu sein, rit die
Deutsche Diabetes-Hilfe. Denn Diabetes
mellitus kann eine Osteoporose begiinsti-
gen und damit den Knochenabbau be-
schleunigen, was wiederum die Wahr-
scheinlichkeit von Knochenbriichen bei
Stiirzen erhoht. Vitamin-D-Mangel kann
eine weitere Ursache fiir den beschleu-
nigten Knochenabbau sein. Diese Gefahr
steigt nach Angaben der Organisation
mit zunehmendem Alter. Ein erhohtes
Risiko ergibt sich zum Beispiel dann,
wenn sich Menschen mit Diabetes wenig
bewegen und auflerdem noch einen ,,in-
stabil eingestellten Stoffwechsel mit ho-
hen Glukosespiegeln“ aufweisen, wie
Prof. Thomas Haak aus dem Vorstand
der Diabetes-Hilfe erklirt.

tun konnen

ie Tage sind
schon wieder
deutlich langer,
die Sonne hat
endlich wieder
mehr Kraft.
Jedes Jahr im
Marz sehnt sich
die Seele nach
Licht und Warme, frischem Griin
und Blumenduft. Doch auch der
Korper freut sich jetzt tiber eine
sanfte Friihlingspflege von Kopf
bis FuB3. Wie Sie jetzt wieder fri-
sche Energie tanken, die Figur in
Form bringen, die Haut zum
Strahlen und die Haare zum
Glénzen bringen, lesen Sie in die-
sen 20 Tipps:
MaraGIT RUDIGER

1 Energje tanken

Wir fiihlen uns antriebslos und
untrainiert nach den dunklen Mo-
naten. Lichtmangel wirkt sich auf
die Psyche und auf die korperliche
Leistungsfahigkeit aus. Also:
nichts wie raus an die frische Luft.
Es muss ja nicht gleich das Mega-
Training sein. Téglich ein ausgie-
biger Spaziergang — 30 Minuten
geniigen vollig — vertreibt die Mii-
digkeit und stirkt das Immunsys-
tem. Wenn Sie eher der sportliche
Typsind, verlegen Sie Thr Training
einfach nach drauf3en: Radfahren,
Laufen durch den Park, Yoga un-
ter freiem Himmel.

2 Winterspeck

»~Am besten bringt man die
Pfunde mit Ausdauersportarten
in gemiBigtem Tempo zum
Schmelzen - Fahrrad fahren,
leichtes Joggen, Nordic Walking*,
rat Prof. Dr. Michael Hamm, Er-
nahrungswissenschaftler und Do-
zent an der Fachhochschule Ham-
burg. Weil beim Ausdauertraining
die Kalorienverbrennung haupt-

Viel Salat und
Gemiise und
leichte Gerichte
mit magerem
Fleisch und Fisch
gegen den hart-
nédckigen Winter-
speck

séchlich in den Muskeln stattfin-
det, sollte man zusitzlich fiir die
schlanke Linie muskelaufbauen-
de Ubungen machen. Der Kalori-
enverbrauch ladsst sich iibrigens
auch im Alltag hervorragend ab-
arbeiten. Ein Anhaltspunkt: 100
Kalorien verbrennt man zum Bei-
spiel in zehn Minuten Treppen-
steigen, 18 Minuten Gartenarbeit,
24 Minuten Putzen oder 47 Minu-
ten beim Biigeln.

3 Leicht essen

Wer in den kalten Monaten héu-
figer schwer und reichhaltig oder
auch ein bisschen zu viel Schoko-
lade gegessen hat, sollte jetzt seine
Ernédhrung auf leichtes Essen um-
stellen. Gerade bei Frithjahrsmii-
digkeit ist es wichtig, dem Orga-
nismus nicht zusétzlich tibermaBi-
ge Verdauungsenergie abzuver-
langen. Viel Gemiise sollte aufden
Tisch kommen, Obst eher in Ma-
Ben wegen des Zuckergehaltes,
fettarme Milchprodukte, mageres
Fleisch und Fisch.

4 Blutwerte testen

Defizite an Vitaminen, Mine-
ralstoffen oder Spurenelementen
lassen sich durch Nahrungsergin-
zungsmittel ausgleichen. So kann
eine gezielte Einnahme von Vita-
min D sinnvoll sein. Trockene,
strohige Haare konnen auf einen
Vitamin-B7-Mangel hindeuten,
weil das Vitamin die Kreatin-Pro-
teine fiir den Haaraufbau unter-
stiitzt. Unnatiirliche Blédsse kann
in Kombination mit haufiger Mii-
digkeit auf zu wenig B12 hinwei-
sen. Allerdings sollte man vorher
immer mitdem Arzt sprechen und
eventuell eine Blutanalyse durch-
fiihren lassen, um festzustellen,
welche Mingel tatsdchlich vorlie-
gen, bevor man auf Verdacht selbst
zur Pille greift.

5 Darmsanierung

Wenig Bewegung und eine bal-
laststoffarme Erndhrung fithren
dazu, den Darm zu iiberlasten.
Man fiihlt sich antriebslos, die
Haut wird unrein und fahl. Hochs-
te Zeit, den Stoffwechsel und die
korpereigene Entgiftung zu akti-
vieren. Das einfachste Mittel:
Riihren Sie jeden Morgen ein bis
zwei Teeloffel Heilerde in 250 Mil-
liliter Wasser. Langsam trinken
und bis zum Friihstiick 30 bis 60
Minuten warten. Einen darmrei-
nigenden Effekt haben auch Floh-
samenschalen und geschrotete
Leinsamen. Beides sind Quell-
stoffe, die die Darmtétigkeit anre-
gen. Danach unbedingt noch ein
groBBes Glas Wasser trinken, um
keine Verstopfung zu riskieren.

Das Wohlfihlpro-
gramm gegen Kal-
te und Frihjahrs-
midigkeit: Sauna-
gdinge zur Ent-
schlackung, und
ein Glas heifer,
frisch aufgegosse-
ner Ingwertee
wdrmt von innen

6 Gute Probiotika

Im Winter zu viel Schnitzel und
Pommes gegessen? Ungiinstige
Bakterien im Dickdarm gewinnen
die Oberhand. Die Darmflora
sollte mit Probiotika wieder ins
Gleichgewicht gebracht werden.
Die ,,Guten* sind in probiotischen
Joghurts, Kefir, Sauerkraut etc.
enthalten. Wie viele drinstecken,
steht allerdings nicht auf der Pa-
ckung. ,,Zudem verringern sie sich
mit ldngerer Lagerzeit®, erklart
Diplom-Oecotrophologin Sabine
Héberlein. Genauere Angaben
bieten Probiotika als Nahrungser-
gidnzungsmittel aus der Apotheke.
Welche Darmbakterien man
braucht, kann man vorab mit ei-
nem Darmflora-Test (Stuhlprobe)
aus der Apotheke machen.
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DER TIPP AUS DER APOTHEKE

Pilze mit Immunkraft

Auch die Apotheken
leisten in der Corona-Krise
einen {iberaus wichtigen
Beitrag zur Gesunderhal-
tung bzw. Genesung ihrer
Patienten. Die sehr hiufige
Frage ist dabei: Was kann
ich zur Stirkung meines
Korpers und damit fiir die
Vorbeugung tun? Die Na-
tur hélt dafiir altbewdhrte
Helfer wie z.B. Vitamin C
und Vitamin D bereit. Ers-
teres mildert und verkiirzt
den Krankheitsverlauf.
Der Mangel an Vitamin D
scheint in den Wintermo-
naten das Risiko eines
Atemwegsinfektes zu erho-
hen und unterstiitzt die Bil-
dung der entziindungshem-
menden Killerzellen. Vita-
min E und Vitamin B6
zidhlen zu den abwehrstei-
gernden Vitaminen. In
Kombination mit Vitamin
C wirkt Vitamin E zur In-
fektionsabwehr gerade bei

Zistrose (Cistus) oder des
Purpur-Sonnenhutes
(Echinacea), die immunsti-
mulierende Wirkung eini-
ger Vitalpilze, wie sie auch
in der Traditionellen Chi-
nesischen Medizin (TCM)
zum Einsatz kommen. Shi-
itake, Agaricus, Reishi und
Maitake verfiigen durch
Betaglucane und Polysac-
charide iiber eine abwehr-
steigernde Wirkung. Studi-
en bewiesen eine signifi-
kant verbesserte Schleim-
hautimmunitit — ebenso
wie antivirale Wirkungs-
weisen in Reishi-Pilzen.
Therapeutisch sinn-

voll ist die Ein-
nahmevon Ex-

traktenin Kap-

selform —

wie z.B. auch

das  Extrakt

des sog. Rau-

penpilzes

(Cordyceps).

B Mein Tipp: Der Myko-
komplex ,,Immunsystem"
ist eines der am meisten
nachgefragten Produkte
aus der Figenmarke der
St. UrsulaApotheke in-
Miinchen Schwabing. Er
enthilt ausgewihlte Pilz-
extrakte (Agaricus, Rei-
shi und Shiitake), Pflan-
zenstoffe, Vitamine sowie
Folsdure und Zink. Ein-
nahme zu den Mabhlzei-
ten. Vegan. Laktosefrei.

Glutenfrei. UVP: 22,95
Euro.
B Weitere Informatio-
nen gibt es unter www.
gesundes-schwabing.de/
shop.

UNSER EXPERTE

Apotheker Frank FiBl

lhr Spezialist fur
Gesundheit und Vitalitat

Unser Experte Frank Ff3l (50) ist Apotheker
und praktischer Betriebswirt fur die Pharma-
zie {WDA). Er ist Inhaber der Apotheke am

Josephsplatz, der Apotheke zur Minchener

Freiheit und der St. Ursula Apotheke.
Drei Schwabinger Apotheken, die

ilteren Menschen — ebenso
wie Vitamin B6 zur Unter-

Schuhe an und los: Laufen an der frischen Luft regt den gan-

zen Kérper an und macht gute Laune

7 Der Ingwer-Boost

Die Heilwurzel hat viele gesunde
Eigenschaften und spielt auch bei
der Traditionellen Chinesischen Me-
dizin (TCM) eine wichtige Rolle.
Denn die in der Wurzel enthaltenen
dtherischen Ole heizen dem Korper
richtig ein. Ingwer beschleunigt zu-
dem nicht nur die Verdauungspro-
zesse und hilft bei Erkéltungen, son-
dern stiarkt auch das Immunsystem.
Man kann ihn in Scheiben geschnit-
ten und mit kochendem Wasser auf-
gegossen als Tee oder wie in der in-
dischen Heilkunst Ayurveda als
Heifwasser-Getriank iiber den Tag
verteilt zu sich nehmen. Besonders
kraftig sind kleine Ingwer-Shots, die
es jetzt vielerorts zu kaufen gibt.
Geld sparen kann man, indem man
sich seine Ingwer-Shots selbst zube-
reitet. Und das geht so: 100 Gramm
Ingwer schneiden, den Saft von drei
Zitronen und 100 Milliliter Ahorn-
sirup zusammen mit 200 Milliliter
Wasser in den Mixer geben. Das
Ingwer-Getréank in eine Flasche ab-
fiillen und im Kiihlschrank aufbe-
wahren. Téglich ein doppeltes
Schnapsglas (40 Milliliter) trinken,
funktioniert beispielsweise auch
morgens als Kaffee-Ersatz.

8 Ein Bad im Wald

In Japan ist Shinrin Yoku — heif3it
Eintauchen in die Atmosphére des
Waldes—schon lange eine anerkann-
te und sehr beliebte Therapieform.
Inzwischen ist daraus bereits ein in-
ternationaler Gesundheitstrend ge-
worden. Dabei ist Shinrin Yoku ei-
gentlich nichts anderes als das be-
wusste Spazierengehen im Wald.
Nicht nur, dass die Waldluft 90 Pro-
zent weniger Staubteilchen enthilt
als die Luft in der Stadt. Beim Wald-
baden geht es vor allem darum, die
Natur mit allen Sinnen ganz bewusst
zu erfassen. Man hort das Rascheln
der Blitter. Man riecht den leicht
modrigen Duft des Waldbodens und
ertastet mit den Hidnden die raue
Rinde der Bdume. Und wir atmen
sogenannte Terpene ein — jene Stof-
fe, mit denen Pflanzen untereinan-
der Botschaften austauschen. Auf
unser Immunsystem wirken sie sich
nachweislich starkend aus: Wer sich
zwel Stunden im Wald aufhilt, er-
hoht die Anzahl seiner natiirlichen
Killerzellen, die das Immunsystem
schiitzen, um 40 Prozent. Japanische
Studien zeigen, dass bewusstes
Waldbaden schon nach einer Stunde
positiven Einfluss nimmt auf Blut-
druck, Puls und das Stresshormon
Cortisol im Blut.

Fotos: Shutterstock

9 Sanfte Sonne

Die Kraft der ersten Sonnenstrah-
len wird schnell unterschétzt. Dabei
ist die sonnenentwohnte Haut gera-
de zu Friihjahrsbeginn besonders
empfindlich. Eine stellenweise Ver-
diinnung der Ozonschicht kann zu-
dem unerwartet hohe UV-Werte
erzeugen. Den UV-Index kann man
im Internet abrufen und einen ent-
sprechenden Sonnenschutz wihlen.
Generell sollte man die Haut durch
kurze Aufenthalte im Freien lang-
sam wieder an die Sonne gewohnen
und die Mittagszeit besser im Schat-
ten verbringen.

10 Tuben-Braune

Wer nicht so blass in den Friihling
starten will, greift zu Selbstbrau-
nern. Sie enthalten DHA (Dihydro-
xyacetone), eine Art Traubenzucker,
der mit den Haut-Proteinen reagiert
und sie farbt. Um den Plotzlich-
iiber-Nacht-braun-Effekt zu vermei-
den, gibt es sogenannte Gradual
Tanner, die weniger DHA enthalten
und die Haut schrittweise tonen.
Ahnlich verhilt es sich mit Bréu-
nungstropfen, die man unter seine
Tagespflege mischen kann. Perfekt
firs Frithjahr geeignet sind auch BB-
oder CC-Creams, die einen schonen
Teint schenken und im Gegensatz zu
Selbstbraunern einen Lichtschutz-
faktor enthalten.

11 Frahlingshaut

Damit die Haut nach dem Winter
richtig durchatmen kann und der
Teint erfrischt aussieht, hilft ein Pee-
ling. Es entfernt abgestorbene Zel-
len und trockene Hautschuppen.
Besonders wichtig auch vor dem
Auftragen eines Selbstbrauners, da-
mit er sich gleichmiBig auftragen
lasst und das Ergebnis nicht fleckig
oder streifig wird. Bei empfindlicher
Haut empfiehlt sich ein sanftes En-
zym-Peeling, das ohne die klassi-
schen Rubbelkornchen auskommt.

12 Leichte Pflege

Zeit fiir einen Pflegewechsel. Die
reichhaltige Creme vom Winter
dient allenfalls noch als Nachtpflege.
Tagsiiber leistet bei steigenden Tem-
peraturen eine feuchtigkeitsspen-
dende Creme gute Dienste. Wenn sie
gleichzeitig noch vor Umwelteinfliis-
sen wie Feinstaub und Pollen schiitzt
— umso besser. Der beste Durstlo-
scher fiir die trockene und sensible

stiitzung der Immunbarrie-
re unserer Haut und
Schleimhéute. Ebenso be-
wihrt haben sich die Mine-
ralien Zink und Selen. We-
niger bekannt, aber nicht
weniger bedeutungsvoll, ist
neben der Verwendung ei-
niger Pflanzen, wie z.B. der

Winterhaut ist ein Serum, das unter
der Tages- oder Nachtpflege aufge-
tragen wird. Gonnen Sie Threr Haut
solch eine Kur.

13 Lymphdrainage

Bewegungsmangel im Winter
kann dazu fiihren, dass sich die
Lymphfliissigkeit staut. Speziell die
Beine fiihlen sich schwer und dick
an. Eine Ganzkorper-Lymphdraina-
ge beim Physiotherapeuten bringt
schnell sichtbare Effekte: Das ge-
staute Wasser flieft wieder und
macht mehr Lust auf Bewegung.
Massiert wird in rhythmischen Krei-
sen entlang der Lymphknoten an
Hals, Leisten und Beinen. Bereits
nach sechs Sitzungen kann der Ober-
schenkelumfang bis zu zwei Zenti-
meter abnehmen.

14 Pollen-Abwehr

Pollenflug und juckende Augen
konnen ganz schon listig sein. In
milden Féllen geniigen kiinstliche
Trédnen, um Allergene auszuwa-
schen. Wer Kontaktlinsen tréigt, soll-
te Augentropfen ohne Konservie-
rungsstoffe benutzen, da sich die
Zusitze in den Kunststoffen anrei-
chern und die Hornhaut schidigen
konnen. Auch die Sonnenbrille kann
vor Allergenen schiitzen. Abends
duschen und die Augen sanft reini-
gen. Pollen konnen ebenso die Haut
reizen. Deshalb sollten Sie auf ag-
gressive, waschaktive Substanzen,
Duftstoffe und fetthaltige Cremes
mit Silikon oder Paraffin verzich-
ten.

15 Glanzende Haare

Hat die trockene Heizungsluft die
Haare ausgelaugt und strohig ge-
macht, hilft eine Haarkur nach jeder
zweiten Wische. Speziell pflanzliche
Ole, Keratin, Panthenol, ungesattig-
te Fettsduren, Algen, Meeresmine-
ralien und Aloe Vera spenden den
Haaren viel Feuchtigkeit. Abends
die Haare mit einer Naturbiirste aus-
biirsten. Das verteilt den natiirlichen
Talg der Kopfhaut bis in die Spitzen
und macht das Haar widerstands-
fahiger und gldnzend.

16 Haut-Massage

Trockenbiirsten-Massagen setzt
die Naturheilkunde seit Jahrhunder-
ten ein. Sie starken das Immunsys-
tem, fordern die Durchblutung und

glitten raue Stellen am Korper. Mit
einer hochwertigen Naturfaserbiirs-
te am besten morgens vor dem Du-
schen immer von unten nach oben
mitkreisenden Bewegungenin Rich-
tung Herz massieren. Das ist wichtig
fiir einen gesunden Lymphfluss. Den
perfekten Abschluss bildet eine kur-
ze, kalte Dusche, weil Kilte die Po-
ren schlie3t und zugleich das Binde-
gewebe strafft.

17 FuBpflege

Winterliche Hornhaut, Hiihner-
augen und Druckstellen machen
nicht gerade Lust auf Sandalen. Bei
einer medizinischen FuBpflege wer-
den diese Problemstellen besonders
effektiv behandelt und entfernt. Da-
mit hat man die beste Basis fiir den
Sommer. Soll das Ergebnis moglichst
lange halten, greift man zu Hause
nach dem Duschen zu Bimsstein und
einer guten Fullcreme.

18 Glatte Haut

Hochste Zeit, Beine und Achseln
griindlich zu rasieren. Natiirliches
Kokosol ist ein guter Ersatz fiir den
herkommlichen Rasierschaum. Es
beugt Entziindungen vor, und die
Haut wird sanft gepflegt. Den Rasie-
rer danach griindlich mit viel war-
mem Wasser sdubern. Wer lidnger-
fristig haarfrei bleiben will, bucht
einen Termin in einem Waxing-Stu-
dio — wird iibrigens auch bei Mén-
nern immer beliebter!

Uber ein umfangreiches Angebot
an Arzneimitteln, Nahrungser-
gdnzungsmitteln und hoch-
wertiger Kosmetik verfigen
und geren Mitarbeiter auch
auf die Beratung von Eltern
mit kleinen Kindern spezia-
lisiert sind. Weitere Infos
unfer www.gesundes-
schwabing.de

19 Sauna-Freuden

Fiir alle, die die Friihjahrsmiidig-
keit gepackt hat, die nicht nur
schlapp, sondern auch gereizt und
angespannt sind, wirkt ein Saunabe-
such mit anschlie3end kalter Dusche
Wunder — wenn die Saunabetriebe
dann hoffentlich bald wieder mal
offnen. Bis dahin bringen auch mor-
gendliche Wechselduschen den
Kreislauf in Schwung und hellen die
Stimmung_auf. Kostet zunéchst ein
bisschen Uberwindung, aber man
gewohnt sich daran. Und so wird's
gemacht: Zweimal hintereinander
warm und kalt duschen. Am rechten
Fuf} beginnen, weil er am weitesten
vom Herz entfernt ist. Insgesamt
zehn Minuten duschen, unbedingt
mit kaltem Wasser aufhoren. Lautes
Achzen, Stohnen oder auch Singen
ist brigens ausdriicklich er-
wiinscht.

20 Seelen-Freuden

Der Alltag verlangt allen zurzeit
Vieles ab. Aber manchmal muss
man einfach mal die Seele baumeln
lassen und sich an der erwachenden
Natur erfreuen, an ihren Diiften und
Farben. Auch wenn es nur ein tiefer
Atemzug mit Blick aus dem geoffne-
ten Fenster ist. Auch schon: ein Tele-
fonat oder ein Spaziergang mit
Freunden. Einfach mal einen Frem-
den anldcheln. Pline schmieden und
wieder vergessen. Manchmal tut es
einfach gut, planlos in den Tag hi-
nein zu leben.

Einfach mal die Seele
baumeln lassen und
einen Tag ganz ohne
Pflichten und Termine
genief3en - das muss
ab und zu mal sein
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as ARTAS® Institut Miinchen unter
der Leitung der renommierten Arztin
Dr. Sussan Rosenthal hat sich auf
die neuesten Techniken und Metho-
den der minimal-invasiven Haar-
transplantation spezialisiert. Sie
praktiziert die FUE (Follicular Unit Ex-
traction) Methode. Diese ist schonend und hinterlasst
keine Narben. Die Medizinerin besitzt viel Erfahrung
auf dem Gebiet der Chirurgie und kennt alle gangi-
gen Verfahren zur Schmerzausschaltung. Bei der Be-
handlung setzt sie auf den Teamgedanken. ,Bei einer
Haartransplantation zahlt nicht nur das chirurgische
Geschick des Arztes. Auch die Erfahrung der Assis-
tenten und die Techniken sind wichtig, um ein perfek-
tes Ergebnis fiir den Patienten zu erzielen®, betont
die Arztin. Zudem setzen Dr. Sussan Rosenthal und
ihr Team neueste Roboter-Technik ein. Das Artas® iX
System stammt aus den USA. Es wird von Venus Con-
cept hergestellt, entwickelt und vertrieben. Diese
High-Tech-Losung fiir die Haare bietet Dr. Rosenthals
Institut als erstes und einziges Institut in Bayern und
im gesamten suddeutschen Raum an. Es ist als ,Cen-
ter of Excellence” zertifiziert und dient als Lehrklinik,
in der andere Arzte die Robotermethode erlernen
konnen. Die Behandlung findet in der IATROS Klinik
(Nymphenburger Strafle 1, 80335 Miinchen) am
Stiglmaierplatz statt. SusaNNE HOPPNER

Die neue FUE-Methode

Prazision ohne Narben

Jeder Mensch verliert téglich bis zu 100 Haare
— meist ohne dass er davon etwas bemerkt. Denn
nach einer Ruhephase der Haarwurzel wachsen
normalerweise neue Haare nach. Doch iiber die
Hilfte aller Méanner leiden unter einem stirke-
ren, meist erblich bedingten hormonellen Haar-
ausfall. Fiir betroffene Frauen stellt der Haarver-
lust oft eine noch grof3ere Belastung dar — gerade
dann, wenn sie dem weit verbreiteten Schonheits-
ideal von vollem und kriftigem Haar gerecht wer-
den wollen. Leiden muss heute niemand mehr
unter zu lichtem Haar oder einer Glatze. Das AR-
TAS® Institut Miinchen unter der Leitung von
Dr. Sussan Rosenthal hat sich auf die neuesten
Techniken und Methoden der minimal-invasiven
Haartransplantation spezialisiert und praktiziert
sehr erfolgreich die FUE (Follicular Unit Extrac-
tion) Methode. ,,Diese Behandlung ist sehr scho-
nend. Sie hinterldsst keine sichtbaren Narben®,
erklart die renommierte Arztin. Die Spezialistin
und ihr Team setzen auf die neueste, innovative
Roboter-Technologie aus den USA, die von Ve-
nus Concept vertrieben wird. In ihrem Insitut hat
die Zukunft der Haartransplantationen bereits
begonnen: Dort steht das bisher einzige High-
Tech-Gerét dieser Art in Stiddeutschland. Und
davon profitieren ihre Patienten enorm.

Doch was genau steckt dahinter? Das Artas®
iX Roboter System von Venus Concept ist eine
hochinnovative Technologie aus den USA. Sie
bedient sich komplexer Algorithmen und ver-
schiedener Sensoren. Diese fithren dazu, dass die
Haarfollikel viel schneller und exakter entnom-
men werden konnen als bei vielen etablierten Ver-
fahren. , Die Tiefe, die Entnahme der Haarfolli-
kel und der dazu nétige Winkel werden hochpré-
zise vom Roboter berechnet. Dadurch passt auch
der Abstand zwischen den eingesetzten Haartol-
likeln, die wir Grafts nennen, perfekt. Zudem
bleiben die Stellen unauffillig, an denen die
Haare entnommen worden sind. Es bleiben
kaum erkennbare Spuren wie Narben oder
grof¥flichige leere Areale, erklart Dr.

MUNCHENS TOP- K|-|N|KEN Das ARTAS® Inshtu’r Munchen

UTE

Bayerns erster (L
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Dr. Sussan Rosenthal

Dr. Sussan Ro-
senthal ist in den
USA und Deutsch-
land zur Schule ge-
gangen und studier-
te an der Univer-
sitdt Bologna. Thre
chirurgische Aus-
bildung und Fach-
arztausbildung zur
Hals-Nasen-Oh-
ren-Arztin erhielt
sie am Zentralkli-
nikum Augsburg.
AnschlieBend er-
offnete sie ihre ei-
gene Praxisin Miin-
chen und spezialisierte sich auf minimal-
. . invasive Operationstechniken im Kopf-
Der Patient sitzt ent- Hals-Bereich und alternative Behand-
spannt und ohne lungsmethoden der HNO-Heilkunde. Seit
Schmerzen in einem 2010 konzentriert sie sich auf die Haar-
bequemen Stuhl, transplantationschirurgie. ~ Angespornt
oA A S e wurde die Medizinerin von einem abschre-

o ckenden Beispiel aus der eigenen Familie,
®'Roboters.ysf.em Pra- eine Haartransplantation war komplett
zionsarbeit leistet. schiefgegangen. Dr. Sussan Rosenthal
1000 Haarwurzeln wollte es besser machen. Sie legte sich in
kann der Roboter pro den USA und England das notige Know-
Stunde entnehmen how zu, womit sie heute ihren Patienten in
Deutschland hilft.

Sussan Rosenthal.

Der Artas iX ist in der Lage, die ARTAS® Institut

Haarfollikel wieder selbststindig

einzusetzen. Die Optik ist hochpri- Munc hen
Clemensstra3e 2a

zise. Sie ermoglicht es dem Robo-
ter, die Position eines Haares blitz-

Sechs Fragen zum Roboter-Eingriff

Ungererstrafie

Wie lange halten die verpflanz-  FUT-Methode (Follicular Unit
ten Haare? Transplantation). Es entsteht nur

schnell zu errechnen. Damit ist die
High-Tech-Kombi ungefdhr 60-

mal schneller als das menschliche

Auge und das Gehirn. Der Zeit-

faktor erhoht den Uberlebensfak-

tor der Haare immens — also die

Quote der Wurzeln, die tatsich-

lich einwachsen. Ein weiterer wich-

tiger Vorteil gegeniiber der manuel-

len Entnahme und des Einsetzens

besteht darin, dass der Roboter keine
Ermiidungserscheinungen zeigt. Wih-

rend bei einer manuell durchgefiihrten
FUE-Methode das Behandlungsteam
nach einiger Zeit ausgetauscht werden soll-
te, um Ermiidungserscheinungen zu vermei-
den, ist dies bei der roboterunterstiitzten Me-
thode nicht der Fall. In vielen Bereichen der
Medizin wie beispielsweise der Herzchirurgie,
der Neurochirurgie oder der Endoprothetik sind
Roboter langst etabliert — das ARTAS® Institut
Miinchen ist einer der innovativen Vorreiter der
Technologie fiir die Haartransplantation!

Ein Leben lang. Die Haare werden  eine minimale Einstichstelle im Be-
von der Riickseite Ihres Kopfes ent-  reich der Entnahmestelle.
nommen und an den kahlen Stellen ~ Wie lange dauvert der Eingriff?
am Oberkopf einzeln wieder im- Normalerweise dauert die Haar-
plantiert. Dieses Haar ist {ibrigens transplantation vier bis acht Stun-
nicht anfillig fiir hormonelle Ver- den. Die Linge richtet sich nach
Leopoldstraf3e dnderungen. der transplantierten Haarmenge.
Werde ich nach der Behandlung  Pro Stunde kann der Roboter 1000
Schmerzen haben? Haarwurzeln entnehmen.
Es handelt sich um einen ambulan-  Wie verhalte ich mich wéhrend
ten Eingriff unter lokaler Betéu- des Eingriffs?
bung. Deshalb ist die Artas® Ro- Wihrend der Haartransplantation
boter Haartransplantation in aller sitzen Sie in einem bequemen Stuhl
Regel nicht schmerzhaft. In selte- und konnen sich zum Beispiel einen
nen Féllen konnen leichte Schwel- Film anschauen oder ein Buch le-
lungen auftreten, die mit der Ein- sen.
» » nahme von Ibuprofen innerhalb Was kostet eine Haartransplan-
So kom men Sle h I n von ein bis drei Tagen abklingen. tation?
Werde ich sichtbare Narben ha-  Die Kosten richten sich nach der
ben? Anzahl der Haarfollikel, die geern-
ARTAS® Institut Miinchen, ClemensstroBe 2a, Da nicht geschnitten werden muss, tet und wieder eingesetzt werden.
80803 Minchen (Eingang Uber entsteht auch keine erkennbare Daher werden die Kosten individu-
opoldstraf3e 83), Te? 89/ 89 12 94 00, Narbe wie beispielsweise bei der ell festgelegt.
cu| info@munich-hairtransplant.com,
Websﬂe www.munich-hairtransplant.com

Clemensstrafie

HerzogstraBBe

Feilitzschstraf3e
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Eine TriBel-
la-Behand-
lung ist sehr
gut vertrdg-
lich und fir
alle Hautty-
pen geeig-
net

er Blick in
den Spiegel
verrit, dass
Siesich gern
in der Son-
ne aufhal-
ten? Hat
sichim Lau-
fe der Zeit
die eine oder andere Falte
gebildet? Zeigen sich ver-
mehrt kleine braune Fle-
cken im Gesicht, am Hals,
auf dem Dekolleté oder auf
den Héanden? Die kleinen
Filtchen und 4sthetisch
storenden aber medizinisch
harmlose Pigmentflecken
oder Altersflecken entste-

hen in erster Linie durch
UV-Einstrahlung — aber
auch Faktoren wie Rau-
chen, Stress oder der nor-
male Alterungsprozess der
Haut konnen Pigmentfle-
cke verursachen. Sie sind
weit verbreitet und konnen
auch aufgrund von Licht-
einwirkung in Verbindung
mit Lichtsensibilisatoren,
die oft in Parfiims oder par-
fiimierten Cremes enthal-
ten sind, entstehen. Zudem
konnen sie im Zusammen-
spiel mit Hormonen, bei-
spielsweise durch die Pil-
leneinnahme, entstehen.
Viele Menschen storen
sich nicht nur an einem Ma-
kel, wenn sie iiber eine An-
ti-Aging-Behandlung
nachdenken. Héaufig wollen
sie alles auf einmal: Falten
bekampfen, héngende
Hautpartien straffen und
das Hautbild ebnen und er-
frischen. Fiir den Miinch-
ner Dermatologen Dr.
Christoph Liebich und sei-
ne Kollegen eine Heraus-
forderung. Denn es soll
natiirlich schnell gehen und

Schonere

weniger F

im Idealfall nicht viel kos-
ten. Deshalb freut sich der
Hautarzt, dass er seinen
Patienten seit November
2020 Behandlungen mit
TriBella anbieten kann —
eine hochmoderne Multi-
plattform, die von Venus
Concept hergestellt, ent-
wickelt und vertrieben
wird. Die Technologie
TriBella kombiniert drei
hochwirksame Behand-
lungen zur Hautverjiin-
gung —eine attraktive Op-
tion, wenn man in kiirzes-
ter Zeit effektive Ergeb-
nisse wiejlingere, straffere
und festere Haut erzielen
mochte.

TriBella ist ein Zusam-
menspiel aus drei nicht
chirurgischen Verfahren,
die hintereinander mit
kurzen Pausen durchge-
fithrt werden. Im ersten
Schritt der TriBella-Be-
handlung wird das Hand-
stiick verwendet, das in-
tensiv gepulste Lichtblitze
abgibt (IPL, Intense
Pulsed Light). Diesesauch
als Photofacial bekannte
Treatment zerstort die
pigmentreichen Zell-
strukturen von Altersfle-
cken sowie die Himoglo-
binpigmente von sichtba-
ren Blutgefiflen und re-

duziert diese. Step zweli,
die multipolare Radiofre-
quenz,istdie Anti-Aging-
Walffe. Durch die Abgabe
verschiedener Energiear-
ten konnen mehrere Ge-
websschichten gleichmé-
Big erwdrmt werden. Die
unter der Haut erzeugte
Hitze stimuliert die Kol-
lagenbildung sowie die
Produktion von elasti-
schen Fasern. Dr. Liebich:
»Schlaffe Haut wird ge-
strafft, Konturen werden
gefestigt. Auch Falten
und KréhenfiiBe werden
abgeschwicht fiir eine
merklich jlinger ausse-
hende Haut.”

Der letzte Schritt von
TriBella ist konzipiert zur
Erneuerung der Haut.
Fraktionierte =~ Energie
dringt tief in die Haut ein
und erzeugt Mikroverlet-
zungen, welche die biolo-
gischen Selbstheilungs-
krifte anregen und die
Produktion von neuem
Kollagen und FElastin an-
stofen. Hautstruktur und
-textur werden verbes-
sert, die Haut wirkt
rundum erneuert.

Eine TriBella-Be-
handlung dauert in-
klusive Vor- und
Nachbereitung ca.

1,5 Stunden und ist sehr
gut vertréaglich. ,,Etwaige
Rotungen verschwinden
schon nach vier Stunden,
am néchsten Tag ist man
wieder voll gesellschafts-

bich. Fiir optimale Ergeb-
nisse empfiehlt er, insge-
samt drei TriBella-Be-
handlungen mit vier- bis
fiinfwochigem Abstand
durchzufiihren. Die Ge-
samtkosten liegen bei et-
wa 1000 Euro. Dr. Lie-
bichs Fazit iiber die neue
Behandlungsmoglichkeit
in seiner Miinchner Pra-
xis: ,,Der Benefit von Tri-
Bella ist die effiziente
Hautbildverbesserung in
einer einzigen Kombina-
tionstherapie, die eine nur
sehr geringe Ausfallzeit
verursacht und fir alle
Hauttypen geeignet ist.”

fahig*, verspricht Dr. Lie- SusaNNE HOPPNER

Dr. Christoph Liebich

lhr Spezidlist fir die
natirliche Asthetik

Dr. Christoph Liebich betreibt als Fach-
arzt fir Haut- und Geschlechtskrankhei-
ten seit vielen Jahren seine Praxis Der-
mazent — Dermatologie im Zentrum. Er
weif}, dass eine schone Haut fiir die
,  meisten Menschen der Spiegel ihres
. Wohlbefindens ist. Neben zahlrei-
§ i } chen anderen Zusatzqualifikationen
{ = = ¥ verfiigt Dr. Liebich zudem Gber das
& Diploma in Aesthetic Laser Medicine
1 der Universitat Greifswald.
Kontakt: Dermazent Derma-
tologie im Zentrum, Dr. Lie-
bich & Koll., Hackenstr. 2,
/ 80331 Minchen
< Tel.: 08926 58 63;
~ Email: info@dermazent.de

y

MEDIZIN-INNOVATIONEN ST
Effektive Hyaluronséure

Arthrose lésst sich zwar noch
nicht heilen. Aber im Kampf ge-
gen die Volkskrankheit stehen
moderne Behandlungsstrategien
zur Verfiigung, die die Lebens-
qualitét der Patienten enorm ver-
bessern und den FEinsatz einer
Endoprothese hinauszégern kon-
nen. ,,Im Fokus steht dabei die
Kombination verschiedener kon-
servativer Therapien. Ein wichti-
ges Element sind Injektionen mit
Hyaluronsaure®, erldutert Dr.
Mathias Schettle, Orthopédde und
Arztlicher Leiter der ATOS Or-
thopédie Dr. Schettle.

Hyaluronsiure ist ein neben-
wirkungsarmes Préparat, das di-
rekt ins geschidigte Gelenk ge-
spritzt wird. Es bindet Fliissigkeit,
verbessert die Gleitfahigkeit und
wirkt wie ein Schmiermittel. Da-
durch nimmt die erhohte Reibung
der Gelenkfldchen ab, Reizungen
und Entziindungsprozesse wer-
den abgeschwicht. Grundsitzlich
wird Hyaluronsiure bereits seit

Jahren etwa bei Arthrose im Knie,
in der Schulter, in der Hiifte und zu-
letzt immer ofter auch im Sprungge-
lenk verwendet. Inzwischen sind al-
lerdings spezielle Varianten dieses
Priparats weiterentwickelt worden.
So setzt Dr. Schettle das Préparat
Hyajoint Plus von macopharma ein.
,,Es hat eine deutlich hohere Visko-
sitéit als andere Produkte®, berichtet
der Orthopéde. ,,Das bedeutet: Es

ist quervernetzt, sehr viel zahfliis-
siger, erzielt bessere Dampfungs-
eigenschaften, baut sich langsa-
mer ab bzw. bleibt langer im Ge-
lenk.” Im Gegensatz zu den meis-
ten anderen Hyaluronsdurepro-
dukten muss Hyajoint Plus nur
einmal gespritzt werden. Vortei-
le: Zum einen muss der Patient
gerade jetzt in Corona-Zeiten nur
einmal zum Arzt gehen, zum an-

Bei Arthrose -
etwa im Khnie (li.) -
setzt Dr. Schettle
Hyaluronsdure ein,

die nur einmal
gespritzt werden
IMUSS Foto (li.): shutterstock

deren setzt er sich nur einmal dem
Restrisiko einer Gelenkinfektion
durch die Spritze aus. ,,Zudem wird
das Priparat nicht wie viele andere
Hyaluronsduremittel aus tierischen
Materialien wie Hihnenkimmen
produziert, sondern biotechnolo-
gisch hergestellt. Dadurch ist das
Allergiepotenzial noch geringer®, so
Dr. Schettle. Mehr Infos unter Tele-
fon: 089/68 01 92-55. BEZ

Hifte und Knie
P\

Schluss mit Schmerzen: Gelenker-
satz an der Huifte hilft vielen Ar-
throsepatienten

Kinstliches Gelenk:
Darauf kommt’s an

Wenn die Schmerzen in Knie oder Hiifte
unertréiglich werden, hilft bei fortgeschrit-
tener Arthrose oft nur noch ein kiinstli-
ches Gelenk. Mehrere Faktoren seien da-
bei entscheidend fiir den Behandlungser-
folg, erkldart Dr. Matthias Schwamborn,
Spezialist fiir Endoprothetik im Bereich
Knie, Hiifte und Schulter. Einer dieser
Faktoren sei die individuelle Betreuung:
,»Operationen sind bei uns kein FlieSband-
geschift. Wir gehen individuell auf die Pa-
tientinnen und Patienten ein.“ Sowohl fiir
die Zeit vor der Operation als auch danach
bekimen sie einen genauen Fahrplan, wel-
che Schritte als Nachstes erfolgen, sowie
wichtige Tipps, wie sie den Behandlungs-
und Heilungsprozess positiv beeinflussen
konnen. Dariiber hinaus stiinden der Me-
diziner und sein Team immer als direkte
Ansprechpartner zur Verfiigung.

Eine griindliche Voruntersuchung und
ein ausfiihrliches Vorgesprich seien weite-
re Erfolgsfaktoren. ,,Rontgen- oder Kern-
spinbilder alleine reichen nicht aus, wenn

F.: PantherMedia, privat

.

Erfahrener Operateur: der Minch-
ner Gelenkersatz-Spezialist
Dr. Matthias Schwamborn

es um den individuell richtigen Gelenk-
ersatz geht.“ Neben der korperlichen Un-
tersuchung gelte es beispielsweise zu kla-
ren, was Patienten nach der Operation
wichtig ist. Wie gestaltet sich der Alltag?
Gibt es bestimmte Hobbys, die sie viel-
leicht wieder ausiiben mochten?

Dariiber hinaus sei zu priifen, ob es Al-
ternativen zu einer Vollprothese gibt. ,,In
manchen Féllen kann auch ein kleinerer
arthroskopischer Eingriff Beschwerden
lindern und das Gelenk so erhalten wer-
den®, sagt Dr. Schwamborn. Fiir Kniepati-
enten komme oft auch ein Hemischlitten,
ein Teilgelenkersatz innen oder auf3en, in-
frage —eines der Spezialgebiete des renom-
mierten Experten mit tiber 20 Jahren Er-
fahrung im Bereich Gelenkoperationen.
Voraussetzung sei, dass die jeweils andere
Seite und die Gelenkfldche unter der Knie-
scheibe noch weitgehend intakt sind. Vor-
teil dieser Methode: Viele Strukturen, bei-
spielsweise die Kreuzbénder, und das Ge-
fiihl eines natiirlichen Gelenks bleiben er-
halten. Zudem seien die Patienten ,,schnel-
ler wieder auf den Beinen*.

Bei seinen Operationen setzt Dr.
Schwamborn auf das Vier-Augen-Prinzip:
Das bedeutet, die Eingriffe werden im Bei-
sein eines weiteren Spezialisten vorgenom-
men—ein Luxus zum Vorteil der Patienten,
der Sicherheit und hochste Qualitét garan-
tiert. Ist die Operation gut verlaufen, kon-
nen Patienten mit einer langen ,,Standzeit*,
so der Fachbegriff fiir die Haltbarkeit von
Prothesen, rechnen. 15 bis 20 Jahre — bei
kiinstlichen Hiiftgelenken sogar linger —
seien heute keine Seltenheit mehr.

» Dr. med. Matthias Schwamborn, Orthopiidie
Miinchen Oberland, Sendlinger Strafle 14, 80331
Miinchen, Tel. 089/23 68 47 70, www.ortho-omo.
de, E-Mail: mail@praxis-omo.de. ARI
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chronischer Schmerzen

ennesum
starke
chroni-
sche
Schmer-
zen geht,
erwarten
die meis-
ten Menschen ein relativ simples
Therapiemuster: Sie wollen dort
behandelt werden, wo es wehtut
—Dbeispielsweise an einer ganz be-
stimmten Stelle am Riicken oder
am Knie. Aber leider geht diese
Rechnung lidngst nicht immer
auf. Deshalb setzt Professor Dr.
Wolfgang Bauermeister auf eine
andere Strategie: ,,Wir behandeln
unsere Patienten dort, wo der
Schmerz herkommt, wo er ent-
steht“, erkldrt der Leiter des
Schmerzinstituts Miinchen in
Trudering im Gespréch mit unse-
rer Zeitung.

Dazu macht sich der Spezialist
(siche Kasten) auf die Suche nach
sogenannten Triggerpunkten. So
nennt man Schmerzausloser —
frither auch als Nervendruck-
punkte bezeichnet,dieim Bereich
von Muskeln und Faszien (Mus-
kelhiillen) sitzen. ,,Mitunter auch
in tiefen Gewebeschichten ver-
steckt”, weill Professor Bauer-
meister. ,,Das Besondere an den
Triggerpunkten ist, dass sie
Schmerzen an ganz anderen, oft
weit entfernten Stellen im Korper
verursachen konnen.

Diese Storenfriede zu enttar-
nen, hat er sich praktisch zur Le-
bensaufgabe gemacht. Schon seit
der Jahrtausendwende nutzt und
verfeinert der Schmerzspezialist
dazu ein ausgekliigeltes System
aus Diagnostik und Therapie.
,,Jch wurde fiir meine Methoden
anfangs beldchelt, aber inzwi-
schen spricht unsere Erfolgsquo-
te von bis zu 98 Prozent Binde.
Wir konnen den Menschen fast
immer helfen.”

Viel Know-how hat er sich in
den USA erworben, begann 1980
seine Laufbahn in einer renom-
mierten Schmerzklinik in Santa
Monica und hatte spiter eine ei-
gene Praxis in Beverly Hills.
»Wihrend meiner Zeit in den
USA habe ich viel gelernt iiber
die Zusammenhénge bei der Ent-
stehung von Schmerz®, erzdhlt
Bauermeister. Der Liebe wegen
ging er nach Deutschland zuriick
— mit seinem medizinischen Wis-
sen im Gepick.

Nun ist er keiner, der von All-
heilmitteln redet, dazu kennt er
die langen Leidensgeschichten
seiner Patienten viel zu genau.
Unter Erfolg diirfe man freilich
nicht zwangslaufig eine vollstan-
dige Heilung verstehen, erldutert
Bauermeister, schlieflich haben
seine Patienten in der Regel be-
reits seit langer Zeit chronische
Schmerzen. ,,Aber wir schaffen
es mit unserem Behandlungskon-
zept wirklich in den allermeisten
Fillen, eine deutliche Linderung
zu verschaffen. Wir wollen ihnen
Lebensqualitit zuriickgeben.“

Der erste Schritt aus der
Schmerzfalle: eine griindliche
Diagnostik. Dazu gehort neben
einer eingehenden klinischen,
korperlichen Untersuchung eine
sogenannte Elastografie. Bei die-
sem Ultraschall-Verfahrenscannt
Bauermeister den gesamten Kor-
per. ,,Der Patient wird praktisch
von Kopf bis Fuf3 griindlich
durchleuchtet”, erkldrt Bauer-
meister. Die Daten werden von
einem Rechner in farbkodierte
Bilder umgewandelt — das bedeu-
tet: Der Mediziner kann genau
erkennen, wo sich die harten
Triggerpunkte befinden.

Zum Hintergrund: Das Gerit
schickt — wie der Name schon er-
ahnen liasst — Ultraschallwellen

STRATEGIEN FUR PATIENTEN
Triggerpunkte verraten Ausloser

ins Gewebe. Es misst, wie schnell
sich diese Wellen durchs Gewebe
bewegen. ,,Je langsamer sie sind,
desto besser, denn dann ist das
Gewebe schon weich.“ Sind die
Wellen schneller unterwegs, ist
die entsprechende Region durch
die Triggerpunkte hirter. Diese

Harte ldsst sich beziffern — und
zwar in der MaBeinheit Kilopas-
cal. ,,Damit konnen wir dem Pa-
tienten nach der Untersuchung
genau zeigen, wo sein Problem
liegt, so Bauermeister. Dafiir
muss der Patient allerdings etwas
Zeit mitbringen. Die komplette

UNSER EXPERTE

Professor Dr. Wolfgang Bauermeister

Der Arzt fir alle Falle

Prof. Dr. Wolfgang Bauermeister promovierte
1975 und begann seine Laufbahn als Anésthe-
sist in Deutschland. Von 1980 bis 1988 arbeite-

te er in den USA an Schmerzklini-
ken und spezialisierte sich in der
Physikalischen Rehabilitation und
Sportmedizin an der TUFTS Univer-
sity, Boston. Als Hochschullehrer ist
er in der Lehre und Forschung an
der Medizinischen Universitat
Charkiv, Ukraine, tatig und hat Ko-
operationen mit verschiedenen
deutschen Universitaten. In seinem
Minchner Institut, einem An-Institut
der Universitat Charkiv, werden
Patienten mit chronischen Schmer-
zen und sportmedizinischen Pro-
blemen betreut sowie Studenten
und Arzte mit seinen innovativen
Methoden vertraut gemacht.

Diagnostikinklusive Elastografie
dauert etwa eineinhalb bis zwei
Stunden.

AnschlieBend geht’s darum,
die Triggerpunkte auszuschalten.
Dazu nutzt er eine neuartige Be-
handlungsform: die fokussierte
elektromagnetische Induktions-
therapie. Vereinfacht erkldrt han-
delt es sich um eine Weiterent-
wicklung der fokussierten elekt-
romagnetischen StoBwellenthe-
rapie, die viele Patienten von der
Behandlung beispielsweise eines
Fersenspornsoder der Kalkschul-
ter kennen. Mit dieser Technik
hat auch Professor Bauermeister
Anfang des Jahrtausends begon-
nen, Triggerpunkte zu behan-
deln. ,Doch inzwischen nutzen
wir eine stark fokussierte elektro-
magnetische Welle“, berichtet der
Schmerzspezialist.

Der entscheidende Vorteil: Die
neue Wellenvariante hat
gegeniiber der StoBwelle
zusétzliche positive Ef-
fekte auf die Trigger-
punkte der Faszien und
Muskeln  sowie die
Schmerzleitungsbah-
nen, aber keinerlei Ne-
benwirkungen. L Wir
konnen damit sogar Kin-
der und Sauglinge voll-
kommen  schmerzfrei
behandeln“, so Bauer-
meister. Dagegen muss
der Patient bei der kon-
ventionellen Sto3wellen-
therapie mitunter ganz
schon auf die Zdhne bei-
Ben. Die Behandlung

Mit viel Erfahrung und moderner
Technik gegen chronische Schmer-
zen: Professor Wolfgang Bauer-
meister spirt mithilfe von Ulira-
schalltechnik - einer sogenannten
Elastografie (Foto oben) - Trigger-
punkte im Gewebe auf. Sie kén-
nen Ausléser fir Beschwerden
auch an weit entfernten Stellen
des Korpers sein. AnschlieBend
werden die Triggerregionen mit
elektromagnetischen Wellen be-
handelt (Foto unten).
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mit der fokussierten elektromag-
netischen Welle dauert etwa 75
Minuten, tut aber nicht weh.

»Eine Schmerzregion hat meh-
rere aktive, iiber den Korper ver-
streute Triggerpunkte, die in der
Elastografie besonders hart er-
scheinen®, erldutert Bauermeis-
ter. ,,Behandelt man die hirteste
Region, riicken nach kurzer Zeit
Trigger anderer Korperregionen
in der Elastografie in den Vorder-
grund, die behandelt werden
miissen. Deshalb ist vor jeder Fol-
getherapie eine erneute Uber-
priifung der Faszien und Muskeln
auf Triggerpunkte mit der Elasto-
grafie erforderlich.”

Flankiert wird diese Schmerz-
therapie oft von einer Ohraku-
punktur zur Stimulation der En-
dorphine und/oder einer Ganz-
korper-Alkalisierung. Der Hin-
tergrund dazu: ,,Die Region um
die Triggerpunkte ist oft stirker
ibersduert. Deshalb versuchen
wir mitdem Wickel, den pH-Wert
anzuheben®, erldutert Bauer-
meister. Die Behandlungist ange-
nehm: Nach dem Auftragen eines
entsduernden Gels ruht der Pati-
ent entspannt in ein Tuch gewi-
ckelt fiir 50 Minuten. ,,Wihrend-
dessen wird der Korper iiber
Elektroden mit Mikrostromen
spezifischer Frequenzen durch-
stromt. So wird verstiandlich, dass
ein Praxisbesuch mindestens 75
Minuten, aber auch iiber zwei
Stunden dauern kann®, berichtet
der Schmerzspezialist.

In aller Regel miissen die Pati-
enten zwischen sechs und zehn

Malins Schmerzinstitutkommen,
um einen ersten nachhaltigen Ef-
fekt zu verspiiren. Die Haufigkeit
der Behandlungen sei abhingig
von der Zahl der Schmerzregio-
nen, der Beschwerdedauer und
auch dem Alter, so Bauermeister
weiter.

,,Private Krankenversicherun-
gen libernehmen in vielen Fillen
zumindest einen Teil der Kosten,
die gesetzlichen Kassen leider
nicht“, weif3 der drztliche Leiter.
Dennoch sind etwa 60 Prozent
der Patienten Selbstzahler, die
sich nicht mit ihren Schmerzen
abfinden wollen. Die Anfangs-
diagnostik kostet z.B. 500 Euro,
die auBBer der Ganzkorper-Ultra-
schall-Elastografie eine 3-D Sta-
tikanalyse und eine exakte Ver-
messung der Wirbelsdulen- und
Gelenkbeweglichkeit beinhaltet.

Der grofite Teil der Patienten
kommt wegen Riickenbeschwer-
den ins Schmerzinstitut, aber
grundsitzlich eigne sich die Be-
handlungsstrategie fiir Menschen
mitchronischen Schmerzen—egal
in welcher Korperregion. Profes-
sor Bauermeister ist es besonders
wichtig, Patienten eine Perspekti-
ve zu eroffnen, die schon viele
Therapien erfolglos ausprobiert
haben. ,,Die schwierigen Fille se-
hen wir als Herausforderung an,
die uns nur noch mehr motiviert®,
sagt der Schmerzmediziner. Sein
ebenso ehrgeiziges wie vielver-
sprechendes Motto: ,,Wo andere
aufhoren, fangen wir an und brin-
gen Licht ins Dunkel.“
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